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1- O tema da dissertacdo foi “Movimentar para Motivar: Estratégias de Ginastica na Educagdo
Fisica para Alunos do 3° ao 5° Ano”. O estudo buscou compreender como as aulas de ginastica
podem promover a motivagdo e o engajamento de criangas nas séries iniciais do Ensino
Fundamental. Partindo do aumento do sedentarismo ¢ da desmotivacdo dos alunos, a pesquisa
analisou estratégias para tornar as aulas de Educag¢ao Fisica mais atrativas, focando no
desenvolvimento motor, social e emocional dos estudantes.

2- A investigacdo adotou abordagem qualitativa, com estudo de caso, aplicagdo de questionarios,
observagdo participante e entrevistas semiestruturadas com professores e alunos. Foram analisadas
as preferéncias dos alunos, o impacto das atividades propostas e as mudancas nos niveis de
motivagdo e participacdo apds a implementacdo de novas praticas de ginastica. Os dados foram
organizados em categorias tematicas para avaliar padrdes de engajamento e entusiasmo nas aulas.

3- Os resultados evidenciaram que a introdu¢do de atividades diversificadas de gindstica, como
gindstica ritmica e acrobatica, aumentou significativamente a motivagdo e o entusiasmo dos alunos.
Houve melhora na frequéncia, participagdo ativa e nas habilidades sociais, com mais cooperagdo ¢
trabalho em equipe. Alunos passaram a demonstrar maior interesse, autoconfianca e satisfagdo nas
aulas de Educac¢ao Fisica. O estudo destacou que praticas bem planejadas tornam as aulas mais
inclusivas, estimulantes e favorecem o desenvolvimento integral dos estudantes. Conclui-se que a
ginastica, quando estruturada de forma criativa e adaptada, ¢ uma ferramenta eficaz para engajar
criangas, promovendo saude, bem-estar e prazer pelo movimento.

4- Participou do Curso de Formagdo Complementar, com o tema: Atividade Cientifica Decorrente
de pesquisa realizado nos dias 13/01/23; 19/01/23 e 25/01/23. Proferido pela Dra. Gilvone Furtado
Miguel, sob Orienta¢des do departamento de Pos graduacdo e Pesquisa da Universidade Del Sol
UNADES- Paraguai, certificado com 36h,pela Revista Avangos e Olhares; ISSN n° 25952579
indexadores: S Sumarios; Miguilim; Latindex, IBICT; Google Académico; Diadorim; Doi Cross
Ref; Regimentado pela ABEC BRASIL

5- Participou do seminario de Pesquisa :Estruturando a pesquisa Académica- da Constru¢do do
Marg¢o Teorico & analise dos Resultados de Campo. Proferido pela Dra. PHD Maria Célia da Silva
Gongalves, sob orienta¢do do departamento de Pos Graduagdo e pesquisa da Universidade Del sol.
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UNADES. Certificado com 40h, pela revista Avangos e Olhares; ISSN n® 25952579 indexadores:
S Sumarios; Miguilim; latindex; IBICT; Diadorin; Abec Brasil; Doi Cross ref; Google Académico.

6- Participou do semindrio de Pesquisa com o tema Produ¢do do Artigo Cientifico e Orientagdo
Acerca do Novo Qualis 2025-2028. Data 05 a 26 out de 2024. Proferido pela Dra PHD Elizabeth
Figueiredo de Sa - UFMT. Sob orientagdo do Departamento de Pos graduacdo ¢ pesquisa da
Universidade Del sol Unades Paraguai- Assuncgdo. Certificado com 36h, pela revista Avangos e
Olhares; ISSN n°® 25952579 indexadores: S Sumarios; Miguilim; latindex; IBICT; Diadorin; Abec
Brasil; Doi Cross ref; Google Académic.

7- Realizou o curso "Produgdao do Artigo Cientifico e Orientagdes sobre o novo Qualis 2025-2028",
com 36h, pelo IESA, Brasil, em 2024.

8- Realizou o curso "Curriculo Lattes", com 20h, pelo IESA, Brasil, em 2024,

9- Publicou o artigo Transformando o Curriculo: Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Visual em
Escolas Urbanas. HUMANIDADES & TECNOLOGIA (FINOM) - ISSN: 1809-1628. vol. 58-
abr/jun.2025

10- Publicou o artigo Vivéncia Académica no Mestrado em Ciéncias da Educagdo no Paraguai
Academic Experience in the Master's Program in Educational Sciences in Paraguay. Humanidades
& Tecnologia em Revista (FINOM) 58:1809-1628 DOI:10.5281/zenodo.15083453

11- Publicou o artigo Vida nas fronteiras: uma andlise da vida cotidiana nas fronteiras do Paraguai
com Brasil e Argentina. v. 24 n. 24 (2024): DOSSIE: DINAMICAS DE FRONTEIRA E
PRATICAS CULTURAIS/COMERCIAIS: analises multidimensionais sobre Ciudad del Este e a
Triplice Fronteira - Edigao Especial

12= Publicou o artigo Atividade Cientifica Decorrente da Dissertagdo de Mestrado
MOVIMENTAR PARA MOTIVAR Estratégias de Ginastica na Educagdo Fisica para Alunos do 3°
ao 5° Ano. Avangos & Olhares, ISSN: 2595-2579, Barra do Gargas -MT.
DOI:10.56797/a0.vi10.175, Avangos & Olhares, N° 10, 2024
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