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RESUMO

Este estudo investigou a influéncia do ambiente escolar no comportamento sentimental e nas
expressoes emocionais de criancas do terceiro ao quinto ano do Ensino Fundamental I.
Através de uma metodologia qualitativa, foram utilizadas observagdes em sala de aula,
entrevistas semiestruturadas com professores e alunos, e questionarios com os pais, a fim de
coletar dados profundos sobre as percepcdes e experiéncias dentro do ambiente escolar. Os
resultados indicam que o clima emocional da sala de aula, influenciado pelas praticas
pedagbgicas e interacdes sociais, € crucial para o desenvolvimento emocional das criangas.
Foi evidenciado que ambientes escolares acolhedores e que oferecem suporte emocional
positivo sdo essenciais para melhorar o desempenho académico e o bem-estar dos estudantes.
A pesquisa destaca a necessidade de politicas escolares que promovam competéncias
emocionais e uma formagao continuada para educadores, contribuindo significativamente para
o desenvolvimento integral dos alunos. Este estudo fornece insights valiosos para futuras
praticas educacionais que integrem o desenvolvimento emocional no curriculo escolar,
promovendo uma abordagem mais holistica e empatica na educagao.

Palavras-chave: Ambiente Escolar. Desenvolvimento Emocional. Praticas Pedagogicas.
Interagdes Sociais. Suporte Emocional. Educacao Integral

EMOTIONS IN THE CLASSROOM:

Evaluating the Impact of the School Environment on the Sentimental Behavior of
Children from Third to Fifth Grade in Elementary School 1.
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ABSTRACT

This study investigated the influence of the school environment on the sentimental behavior
and emotional expressions of children in the third to fifth grades of Elementary School I.
Through a qualitative methodology, classroom observations, semi-structured interviews with
teachers and students, and questionnaires with parents were used to collect deep data on
perceptions and experiences within the school environment. The results indicate that the
emotional climate of the classroom, influenced by pedagogical practices and social
interactions, is crucial for the emotional development of children. It was shown that
welcoming school environments that offer positive emotional support are essential for
improving academic performance and the well-being of students. The research highlights the
need for school policies that promote emotional skills and ongoing training for educators,
significantly contributing to the holistic development of students. This study provides
valuable insights for future educational practices that integrate emotional development into
the school curriculum, promoting a more holistic and empathetic approach to education.

Keywords: School Environment. Emotional Development. Pedagogical Practices.
Social Interactions. Emotional Support. Integral Education.

EMOCIONES EN EL AULA:
Evaluando el impacto del ambiente escolar en el comportamiento sentimental de nifios
de tercero a quinto afio en la Ensefianza Primaria I

RESUMEN

Este estudio investigo6 la influencia del ambiente escolar en el comportamiento sentimental y
en las expresiones emocionales de nifios de tercer a quinto afno de la Ensefianza Fundamental
I. Mediante una metodologia cualitativa, se utilizaron observaciones en el aula, entrevistas
semiestructuradas con profesores y alumnos, y cuestionarios a los padres, con el fin de
recoger datos profundos sobre las percepciones y experiencias dentro del ambiente escolar.
Los resultados indican que el clima emocional del aula, influenciado por las practicas
pedagogicas e interacciones sociales, es crucial para el desarrollo emocional de los nifios. Se
evidencid que los ambientes escolares acogedores que ofrecen apoyo emocional positivo son
esenciales para mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes. La
investigacion destaca la necesidad de politicas escolares que promuevan competencias
emocionales y una formacidon continua para educadores, contribuyendo significativamente al
desarrollo integral de los alumnos. Este estudio proporciona ideas valiosas para futuras
practicas educativas que integren el desarrollo emocional en el curriculo escolar,
promoviendo un enfoque mas holistico y empatico en la educacion.

Palabras clave: Ambiente Escolar. Desarrollo Emocional. Practicas Pedagogicas.
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Interacciones Sociales. Apoyo Emocional. Educacion Integral

INTRODUCAO

O papel das emogdes no desenvolvimento infantil ¢ profundamente influenciado
pelo contexto escolar, onde criangas passam grande parte de seu tempo (Vygotsky,
1991; Wallon, 1995). Estes autores destacam a importancia das intera¢des sociais e das
relagdes afetivas no desenvolvimento cognitivo e emocional.

Conforme Vygotsky (1991) sugere, o ambiente social € crucial para a aquisi¢ao de
competéncias emocionais e cognitivas, enquanto Wallon (1995) considera a afetividade
como um dos pilares do desenvolvimento humano, impactando diretamente na forma
como a crianga aprende e se relaciona com o mundo ao seu redor.

No entanto, a influéncia do ambiente escolar vai além da interagdo entre professores
e alunos. Hargreaves (1998) e Zanatta (2015) apontam que a estrutura fisica e o clima
escolar também desempenham papéis significativos no bem-estar emocional das
criancas. Por exemplo, Zanatta (2015) destaca que aspectos como a disposicao das salas,
cores ¢ iluminagdo podem afetar diretamente o humor e a motivagao dos alunos.

A complexidade das relagdes no ambiente escolar requer uma abordagem
pedagbgica que integre o desenvolvimento emocional e académico. Damasio (2000)
ressalta que a capacidade de lidar com emocdes esta ligada ao desempenho académico e
social, sugerindo que as escolas devem promover politicas que suportem tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto emocional.

O impacto dessas interagdes ¢ evidenciado nas observagdes de Jennings e
Greenberg (2009), que afirmam que professores com alta competéncia emocional sdo
capazes de criar um ambiente de aprendizagem mais seguro e acolhedor. Este ambiente
apoia ndo apenas o aprendizado académico, mas também a estabilidade emocional,
facilitando um desenvolvimento mais holistico do aluno.

Além disso, Hargreaves (1998) argumenta que as praticas pedagogicas que incluem
o ensino de habilidades socioemocionais podem melhorar significativamente o ambiente
educacional, promovendo melhor cooperagdo e compreensdo entre os alunos. Assim, a
integracdo de estratégias que focam no desenvolvimento emocional ¢ essencial para

formar individuos bem ajustados.
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Portanto, uma analise detalhada de como o ambiente escolar influencia o
desenvolvimento emocional das criancas ¢ fundamental. Este estudo visa preencher as
lacunas existentes, propondo métodos que integrem efetivamente o desenvolvimento

emocional no curriculo escolar, conforme enfatizado pela BNCC (2018).

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Investigar como o ambiente escolar influencia o comportamento sentimental e as

expressoes emocionais das criangas do terceiro ao quinto ano do Ensino Fundamental I.

Objetivos Especificos:

e Analisar como as interagcdes com professores e colegas afetam o desenvolvimento
emocional das criangas.

e Examinar o impacto das condigdes fisicas e do clima escolar no bem-estar emocional
dos alunos.

e Avaliar o papel das praticas pedagodgicas no suporte ao desenvolvimento emocional
das criangas.

e Identificar as politicas escolares que efetivamente promovem um ambiente

emocionalmente saudavel.

METODOLOGIA

Neste estudo, adotou-se uma abordagem qualitativa para investigar o impacto do
ambiente escolar no comportamento sentimental e nas expressdes emocionais das criangas do
terceiro ao quinto ano do Ensino Fundamental I. A escolha dessa metodologia se deve a sua
capacidade de explorar profundamente as percepcdes, sentimentos e interacdes humanas
dentro do ambiente escolar, proporcionando um entendimento mais rico e complexo das
variaveis em estudo (Creswell, 2014).

A pesquisa foi conduzida em uma escola publica situada na zona urbana, que foi
escolhida por sua relevancia e acessibilidade, além de representar adequadamente o contexto

educacional tipico da regido. A sele¢do dos participantes foi intencional e criteriosa, focando
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em alunos, professores e pais que estavam diretamente envolvidos no ambiente escolar e que
poderiam fornecer insights valiosos sobre as emog¢des € o0 comportamento das criangas.

Para coletar os dados, utilizaram-se trés técnicas principais: observagdes em sala de
aula, entrevistas semiestruturadas e questiondrios. As observagdes em sala de aula permitiram
uma analise direta das interagcdes e do clima emocional, enquanto as entrevistas com
professores e alunos possibilitaram a coleta de dados mais detalhados sobre as percepgdes e
experiéncias individuais relacionadas ao ambiente escolar (Trivino, 1987). Os questionarios
aplicados aos pais buscaram captar a visdo da familia sobre o impacto do ambiente escolar nas
emocodes de seus filhos, complementando as outras formas de dados.

Além disso, foi empregada a técnica de triangulagdo dos dados para aumentar a
validade e a confiabilidade dos resultados. Esta técnica envolveu a combinagao de diferentes
fontes e métodos de coleta de dados para obter uma compreensao mais completa e confirmada
das questdes estudadas (Denzin, 1978). Ao integrar os dados das observagdes, entrevistas e
questionarios, foi possivel construir uma analise mais robusta e multifacetada.

A andlise dos dados seguiu os principios da analise de contetido qualitativa, conforme
descrito por Bardin (2011). Este método foca na identificacdo de padrdes e temas emergentes
nos dados, permitindo uma interpretagdo detalhada das formas como o ambiente escolar
influencia as emogoes das criancas. As transcrigdes das entrevistas € as notas de observacao
foram minuciosamente examinadas para detectar recorréncias e discrepancias que indicassem
fatores relevantes ao comportamento emocional dos estudantes.

Em termos éticos, todos os procedimentos adotados nesta pesquisa seguiram as
diretrizes €ticas para pesquisas envolvendo seres humanos, garantindo anonimato e
confidencialidade aos participantes. O consentimento informado foi obtido de todos os
participantes ou de seus responsaveis legais, assegurando que estavam cientes dos objetivos
da pesquisa e de sua liberdade para retirar-se do estudo a qualquer momento, conforme

recomendado por Silva (2002).
RESULTADOS
Os resultados desta pesquisa revelam uma complexa interacdo entre o ambiente

escolar e o comportamento emocional das criancas. Observou-se que o clima emocional da

sala de aula, fortemente influenciado pelas praticas pedagogicas dos professores, tem um
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impacto significativo no desenvolvimento emocional dos alunos, conforme sugerido por
Jennings e Greenberg (2009). Eles argumentam que professores que estabelecem uma
conexao emocional positiva com seus alunos criam um ambiente de seguranca emocional que
¢ fundamental para o aprendizado e para o bem-estar emocional das criangas.

De acordo com Vygotsky (1991), as interagdes sociais no ambiente escolar
desempenham um papel crucial na mediacao do desenvolvimento emocional e cognitivo. Os
dados coletados mostraram que as criangas que se sentem apoiadas emocionalmente pelos
professores tendem a ter um melhor desempenho académico e a desenvolver habilidades
sociais mais fortes. Este achado ¢ consistente com a pesquisa de Zanatta (2015), que destaca a
importancia da disposi¢do fisica e do clima da sala de aula como fatores que afetam o humor e
a motivacgao dos estudantes.

O estudo também apontou que as interagdes entre colegas sdo fundamentais para o
desenvolvimento emocional das criangas. Damasio (2000) enfatiza o papel da aprendizagem
social através da observacdo e imitacdo de comportamentos em um ambiente escolar,
indicando que as criangas aprendem sobre emogdes € comportamento social observando seus
colegas. Este aspecto foi evidenciado nas respostas emocionais das criangas as situacdes de
conflito e cooperacdo que ocorrem durante as interagdes diarias.

Adicionalmente, as respostas dos pais, coletadas através de questiondrios, reforcam a
percepgao de que um ambiente escolar acolhedor e emocionalmente seguro ¢ crucial para o
desenvolvimento das criangas. Esta visdo ¢ suportada por Wallon (1995), que considera a
afetividade como um pilar central no desenvolvimento humano, afetando diretamente a
maneira como as criangas aprendem e se relacionam com o mundo.

Os resultados também sublinham a importancia das politicas escolares na criagao de
um ambiente propicio ao desenvolvimento emocional. Damadsio (2000) sugere que as
emocdes ndo sdo apenas reagcdes organicas, mas processos que sao moldados pelas interagdes
sociais e pelo ambiente cultural. As politicas que promovem um clima escolar positivo e que
valorizam as competéncias emocionais estdo diretamente ligadas a melhores resultados
emocionais e académicos para os alunos.

Além disso, foi notdvel o impacto das praticas pedagogicas no bem-estar emocional
das criancas. Conforme Hargreaves (1998) observa, as praticas que integram o
desenvolvimento emocional no curriculo escolar contribuem para um ambiente de

aprendizado mais humano e eficaz. Este achado reforca a necessidade de praticas pedagdgicas
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que ndo apenas transmitam conhecimento académico, mas também fomentem o
desenvolvimento emocional e social dos alunos.

Um ponto chave identificado ¢ a necessidade de formacdo continua para os
professores em relagcdo as competéncias emocionais. Almeida (1999) enfatiza que professores
bem preparados em habilidades socioemocionais podem criar ambientes mais acolhedores e
seguros, promovendo uma melhor aprendizagem e desenvolvimento emocional dos alunos.
Esta necessidade ¢ particularmente critica a luz dos resultados que mostram uma correlagao
positiva entre a competéncia emocional do professor e o ambiente emocional da sala de aula.

Os dados também destacaram que a estrutura fisica e a organiza¢do do espago escolar,
como descrito por Zanatta (2015), tétm um impacto perceptivel no estado emocional dos
alunos. Escolas que oferecem um ambiente fisico acolhedor e bem-organizado tendem a
promover um melhor desenvolvimento emocional, corroborando a ideia de que o espago
fisico ¢ um componente integral do ambiente de aprendizado.

A andlise mostrou que o desenvolvimento emocional das criangas ¢ profundamente
afetado pela forma como as escolas gerenciam o estresse e os conflitos. Wallon (1942) e
Hargreaves (1998) sugerem que um ambiente escolar que proporciona seguranca € apoio
emocional ¢ fundamental para que as criangas explorem e aprendam de maneira eficaz.
Assim, as politicas escolares devem ser projetadas para minimizar o estresse € promover

praticas que garantam o bem-estar emocional dos estudantes.

Cursos e Formacoes Complementares

1- Participou do Curso de Formagao Complementar, com o tema: Atividade Cientifica
Decorrente de pesquisa realizado nos dias 13/01/23; 19/01/23 e 25/01/23. Proferido pela Dra.
Gilvone Furtado Miguel, sob Orientacdes do departamento de Pés graduagao e Pesquisa da
Universidade Del Sol UNADES- Paraguai, certificado com 36h,pela Revista Avangos e
Olhares; ISSN n° 25952579 indexadores: S Sumarios; Miguilim; Latindex, IBICT; Google
Académico; Diadorim; Doi Cross Ref; Regimentado pela ABEC BRASIL.

2- Participou do seminario de Pesquisa: Estruturando a pesquisa Académica- da Construgdo
do Margo Teorico 4 analise dos Resultados de Campo. Proferido pela Dra. PHD Maria Célia
da Silva Gongalves, sob orientagdo do departamento de Pos Graduagdo e pesquisa da
Universidade Del sol. UNADES. Certificado com 40h, pela revista Avangos e Olhares;
ISSN n°® 25952579 indexadores: S Sumarios; Miguilim; latindex; IBICT; Diadorin; Abec
Brasil; Doi Cross ref; Google Académico.
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INTERNACIONAL FORMACAO DOCENTE E INOVACAO EDUCACIONAL NA
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8- Publicou o artigo Curriculo inclusivo: estratégias para superar a exclusdo de minorias
culturais no ambiente escolar. Revista Multidisciplinar Humanidades e Tecnologias
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Conclusoes
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Este estudo alcancou seu objetivo geral de investigar como o ambiente escolar
influencia o comportamento sentimental e as expressoes emocionais de criangas do terceiro ao
quinto ano do Ensino Fundamental 1. Os objetivos especificos foram atendidos por meio de
uma analise detalhada que identificou a interacdo entre praticas pedagdgicas, interacdes
sociais € o ambiente fisico escolar como fatores cruciais que impactam o desenvolvimento
emocional das criangas. Foi evidenciado que um ambiente escolar acolhedor, que promove
interagdes positivas e oferece suporte emocional adequado, melhora significativamente tanto
o desempenho académico quanto o bem-estar emocional dos estudantes.

Além disso, este trabalho forneceu uma base solida para futuras investigagdes e
praticas educacionais que buscam integrar de maneira efetiva o desenvolvimento emocional
no curriculo escolar. A pesquisa destacou a necessidade de formagdo continuada para
educadores em competéncias emocionais e a importancia de politicas escolares que sustentem
um ambiente de aprendizado seguro e respeitoso. Assim, contribui-se para a formacao de uma
geracao de alunos mais bem preparados para enfrentar os desafios emocionais e académicos,

promovendo um desenvolvimento mais integral e harmonioso.
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