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Eﬁtulo da dissertagdio ou Tese : ATLETISMO NA ESCOLA: Um Estudo Qualitativo das

O objetivo geral da nossa pesquisa de mestrado foi analisar a importancia do atletismo
no contexto escolar e como essa prética esportiva ¢ percebida por professores e alunos do
Ensino Fundamental Il no CEPI de Aplicagio de Ipord/GO. Como objetivos especificos
buscou-se identificar os principais desafios enfrentados na implementagdo do atletismo nas
aulas de Educagdo Fisica, avaliar os beneficios percebidos pelos alunos em termos de
desenvolvimento fisico e socioemocional, analisar as estratégias pedagogicas utilizadas pelos
professores e compreender as percepgdes dos alunos sobre a pratica do atletismo. O Marco
Teérico conta com os autores principais que embasam o estudo sdo: Vieira (2007, p. 21): O
ensino do atletismo na escola pode proporcionar um desenvolvimento integral dos alunos,
abrangendo aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais. Sousa (2020, p. 30): As atividades
atléticas nas aulas de Educagio Fisica sdo fundamentais para o desenvolvimento motor € para
a formagdo de habitos de vida saudaveis. Prado e Matthiesen (2007, p. 18): O atletismo, quando
bem integrado ao curriculo escolar, promove nio apenas a saide fisica, mas também a
autoestima ¢ o trabalho em equipe. Ginciene (2016, p. 47): A historia do atletismo ¢ sua
evolugdo refletem a importincia dessa modalidade esportiva no desenvolvimento humano e
social. Faganello (2008, p. 35): A inclusao do atletismo no curriculo escolar deve ser
acompanhada por uma metodologia que valorize tanto os aspectos competitivos quanto os
educativos da modalidade. A metodologia utilizada foi uma abordagem qualitativa, focada em
compreender as representagdes de professores € alunos sobre o atletismo e os desafios de sua
implementagio nas aulas de Educagao Fisica. Os instrumentos para coleta de dados incluiram
entrevistas semiestruturadas, observagdes participativas e analise documental. Analise de
dados: Os dados foram analisados qualitativamente, identificando padrdes e temas recorrentes
nas percepgdes dos participantes. Resultado: A pratica do atletismo nas aulas de Educagio
Fisica mostrou-se eficaz na promogdo do desenvolvimento fisico e socioemocional dos alunos.
Conclusdes Finais: O estudo reforga a importéncia do atletismo como ferramenta pedagogica
no contexto escolar, destacando os beneficios para o desenvolvimento integral dos alunos.
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